39. ISTANBUL MINIKLER KARATE SAMPiYONASI
Misabaka Reglamani
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Misabakanin yeri KAGITHANE BELEDIYESi YAHYA KEMAL SPOR SALONU
Misabakanin tarihi 25-26 Ocak 2020

23 Ocak Persembe giinii saat 24:00’e kadardir. Misabaka kayitlari

Kayitlarinin Yapilmasi . . s
¥ P karate34.com web sitesi “Turnuva Kayit Sistemi” lizerinden yapilacaktir.

Listelerin Alinmasi 25 Ocak Cumartesi glinii saat 08:30 de, teknik toplantida alinacaktir.
Tart 25-26 Ocak 2020 / Saat 08:00 de baslayacaktir.

Teknik Toplanti 25-26 Ocak 2020 / Saat 08:30-08:45

Hakem Semineri 25-26 Ocak 2020 / Saat 08:45-08:55

Misabakanin Baslangici 25-26 Ocak 2020 / Saat 09:00

Kusak durumu Sari Kusak ve sti

2013, 2012, 2011 Dogumlu Bay-Bayan Ferdi Kata

Yas Gruplar ve Kategoriler 2010, 2009 Dogumlu Bay-Bayan Ferdi Kata ve Kumite

2013, 2012, 2011 Dogumlu | Erkek: Kata Bayan: Kata

2010 Dogumlu Erkek: Kata, -30, -35, -40, -45, +45 Kg | Bayan: Kata, -30, -34, -37, -40, +40 Kg

2009 Dogumlu Erkek: Kata, -35, -40, -45, -50, +50 Kg | Bayan: Kata, -32, -36, -40, -44, +44 Kg
2013, 2012, 2011 Dogumlu Bay-Bayan Kata miisabakalari,

25 Ocak 2020 Cumartesi 2010 Dogumlu Bay-Bayan Kata miisabakalari ile,

2010 Dogumlu Bay Kumite miisabakalari yapilacaktir.
2010 Dogumlu Bayan Kumite misabakalari ile,
2009 Dogumlu Bay-Bayan Kata ve Kumite miisabakalari yapilacaktir

26 Ocak 2020 Pazar

Onemli Not: Bu sampiyonada 2010 ve 2009 kata ve kumite kategorilerinde ilk 4 e giren
sporcular; bélgemiz 2020 yili faaliyet programinda yer alan 2. istanbul Elit Sporcu
Semineri ve Karate Sampiyonasi’na secileceklerdir.

TEKNIK TALIMATLAR

1- Misabakalar W.K.F.ve T.K.F. kurallarina gére yapilacaktir.

2- Misabakada lisans mecburiyeti olup, 2020 yili vizeli lisanslar kabul edilecektir.

3- Gorev yapacak antrenorlerin vizesi 2020 yili olacaktir. Her kullip asistan antrendrler dahil en fazla iki antrenoér
bildirebilir. Asistan antrendrler en az 18 yas ve Uzeri 1.Dan olmalidir.

4- Misabakaya katilacak kultipler, sporcu listelerini “Turnuva Kayit Sistemi” izerinden kullip antetli kagidina ¢ikti
alip kaseli ve imzali olarak teslim edeceklerdir.

5- Miusabakada Tarti yapilacaktir. Tartida tolerans 500 gr'dir. Sporcular lisans ile tartiya girecektir. Tartisini
yaptirmayan sporcular maga alinmayacaktir. Kayita gore tartisi fazla ya da eksik gelen sporcular ise diskalifiye
edilecektir.

6- Kumite misabaka alani 6 x 6 metredir. Maglar 1,30 dk Gzerinden yapilacaktir.
7- Misabakanin yapildigi salonda en az (¢ (3) tatami olacaktir.
8- Misabakanin yapildigi salonda gerekli saglik ve emniyet tedbirleri saglanacaktir.

9- Miusabkalarda ellik, ayakhk, kaval koruyucu, dislik ve viicut koruyucu takmak mecburidir. Viicut koruyucu
elbisenin disinda olacak sekilde giyilecektir. Sporcular miisabaka alaninda terlik giymek zorundadirlar.

10- itirazlar icin il Tertip Komitesine 400 TL (icret yatirilir.
11- Sporcu ve Antrendrlerin Kiyafetleri Federasyonca yayimlanan Kiyafet Talimati dogrultusunda olacaktir.
12- Bu Talimatda ilgili ve gerekli degisikliklerde karar verme yetkisi istanbul Karate il Tertip Komitesine aittir.
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